Zakladni Skola Brno, Vedlejsi 10, prispévkova organizace

Pro rodi¢e prvnacku
Mili rodicCe,
v zafi nastane v zivoté Vaseho ditéte dulezita zména — zmeéni se ve Skolaka a tato role jej pak bude
provazet fadu let. To, jak roli Skolaka bude Vase dité vnimat, zalezi také na dobrém zacatku. Dobry
zacatek muUze znacné ovlivnit i dalSi vztah Vaseho ditéte ke vzdélavani a Skole. Vase pomoc a
podpora je pfi nastupu do Skoly obzvlast dilezita, pravé kvali zvliadani vSech velkych a nahlych
zmeén.

Zmeény, které Vase dité Cekaji, souviseji s novymi naroky i novym prostfedim (Skoly, druziny, Skolni
jidelny). Zmény souviseji také s novym kolektivem déti, kde si dité zac¢ne budovat vztahy a také se
seznamuje s novou pani ucitelkou. Nové naroky se tykaji pozornosti, soustfedéné prace, podavani
co nejlepSich vykonu, omezovani svych akutnich potfeb a také vétSi samostatnosti pfi péci o své
VECI.

Na Skolu se adaptuji nejen déti, ale také rodicCe, vlastné cely rodinny systém, jedna se o zménu
zivotniho stylu rodiny a tato adaptace trva obvykle mésic az dva.

ZacCatek Skolni dochazky pfichazi v dobé vyvojovych zmén, které dité mezi Sestym a osmym rokem
zivota déla. U déti v tomto véku se proméniuje zplsob vnimani okolniho svéta, zacinaji myslet vice
abstraktné a dovedou jiz dobfe rozliSovat mezi fantazijnim a realnym svétem. Déti v tomto véku jsou
Casto motivovany ocenénim a je pro né dullezité, ze jsou jejich vykony hodnoceny pozitivné. Stale
je pro né velmi dllezita zabavnost a hravost riznych aktivit. Zaroven se prodluzZuije jejich schopnost
udrzet soustfedénou pozornost na jednu Cinnost.

Jak mUzete svym détem v tomto obdobi pomoci?

Nejvice svému ditéti pomuzete, kdyz budete pfipraveni mu pomoci se vSemi obtizemi, které se
vyskytnou. Kazdé dité je jiné, proto budte zaméreni na potfeby svého ditéte. Radujte se z jeho
uspéchu a pomahejte mu zvladat to, co je pro néj tézké.

Vase dité bude potfebovat pomoci s uspofadanim Casu pro domaci pfipravu a motivovat, aby
¢innosti, které nejsou samy o sobé zabavné, nedélalo s odporem, aby dokazalo pfekonavat potize
s trpélivosti a bez zbyteCné vypjatych emoci. Pro rodiCe je v tomto obdobi dobré mit na zfeteli
nékolik zasad.

Prvni zasada je, Ze pozitivni_motivace byva ucinnéjSi nez motivace negativni. Dité je schopné
pracovat mnohem Iépe, pokud se mu dostava ocenéni a ma pocit, ze se mu prace dafi, nez kdyz
mu za nesplnéni néjakého ukolu hrozi trest. Proto je dobré ocerovat i snahu a dilCi uspéchy.
NejlepSi odménou pro dité je ocenéni rodicu.

Dal8i zasadou je to, Zze emoce, se kterymi ke spole¢né Skolni praci pfistupuje rodi¢, se Casto
prenaseji i na dité. Ze Skolni pfipravy zkuste udélat spolecné stravené chvile, v nichZ si upevriujete
vzajemny vztah a je tam prostor na povidani i spole€nou hru. Zaroven se zkuste vyvarovat toho,
délat pfipravu pod pfiliSnym tlakem &i s nastvanim.

Kazda zména s sebou pfinasi urcitou nejistotu a naroky. Povidejte si se svym ditétem o Skole a o
tom, co v ni zaziva. Pokud Vy sami budete mit pocit, Ze je pfiliS obtizné naroky spojené se Skolou
zvladat, nebo Ze Vase dité na né reaguje nepfiméfené, nebojte se mluvit o tom s ucitelkou nebo
Skolni psycholozkou.




Kazdé dité ma své limity. Zamérte se na to, jak dlouho je VaSe dité schopné pracovat a kdy
potfebuje pfestavku a potfeby svého ditéte respektujte. Jedna Cinnost by neméla trvat déle nez 15
minut a celkova doba prace do Skoly déle nez jednu hodinu, optimalni délka je 30 minut. Chcete-li
u déti dosahnout néjaké zmény, vede k ni systematicka, pravidelna a dlouhodoba prace lépe nez
jednorazovy velky tlak. UrCity rezim a pravidelnost prace je vhodné podporovat také doma, dité se
tak uci, Ze néjaky €as je vyhrazeny pro praci.

Hodné energie, trpélivosti a pfedevsim radosti Vam i Vasemu prvhackovi preje a na spolupraci se
tesi
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