Mili rodice!

Vitejte ve skole! = n)
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Budouci prviiacek a jeho rodina ¢asto na zacatku té
velké cesty ptaji: Zvladneme to?




O cem dnes uslysite?

Rezim dne ve skole
Desatero pro prvnaka
Desatero pro rodice

Skolakovo domaci
pracoviste

Jaké muze mit Skolak
problémy?

Jak ditéti zpestrit
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Rezim dne ve skole #

Ve skole vyuka od 8:00 do 11:40, nekdy
do 12:35.

Prestavky 10 minut, jedna velka
prestavka 20 minut.

O velkeé prestavce podavame svacinky.

Skolni druzina je od 6:30 do 7:40, pak
po vyucovani do 16:30.
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Doporucujeme dite ze skolni druziny
vyzvedavat radeji drive (do 15 hodin)
a prizpusobit tomu rezim v
zamestnani.
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Obedy a svacinky

Platby obédu a svaéinek
doporucujeme formou souhlasu
s inkasem a vse si vyridit
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Desatero pro prvnaka:

 Znam svoje jméno a prijmeni, vim, jak
se jmenuji rodice.

* Umim se obléknout | previéknout do
cvicebniho uboru, a to tak rychle, aby

nikdo z mych kamaradu na mé nemusel
cekat. Umim na tkanicce maslicku.

 Umim uklidit knizky, pastelky a hracky
tam, kam patri.
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Desatero pro prvnaka:

Dovedu kreslit tuzkou a pastelkami |
malovat barvami.

Poznam barvu c¢ervenou, modrou,
zelenou, zlutou, hnedou a cernou.

Umim vystrihnout obrazek nuzkami.

Dovedu si pripravit svacinku na
ubrousek a po jidle si umyt ruce.

Dovedu poslouchat vypraveni tatinka
nebo maminky se zajmem a v klidu.
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Desatero pro prvnaka:

* Televizni pohadky, filmy a pisnicky
pozornée sleduji a povidam si 0 nich s
rodici.

* Dokazu si sam — sama ulozit veci do
skolni tasky.
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Desatero pro rodice:

Kazdy den kontroluji skolni tasku za pritomnosti
svého prvnacka.

Kazdy den zkontroluji penal (pouzdro) a pripravim
ostfre orezané tuzky. Dité jich ma mit v zasobe
nekolik.

Pomaham ditéti v pripravé skolnich potreb a
ucebnich pomucek za jeho pfitomnosti, spole¢né je
ukladame do tasky.

Skolni pomticky koupim po informativni schiizce
rodiéu budoucich prviacku.

Priprava na vyucovani by mela probihat v klidném a
prijemném prostredi, aby se dité mohlo soustredit na
SVOou praci.
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Desatero pro rodice:

Pripravu na vyucovani rozdelim na kratsi casoveé
Intervaly.

Povidam si, vypravim, zpivam si s ditetem. Povidame
si o tom, co prozilo ve skole.

O spolec¢nych kulturnich zazitcich (rozhlas, televize,
divadlo, kino, koncert) si s ditéetem povidam, snazim
se vysvetlit, cemu nerozumeélo.

Dbam na dostatecné dlouhy spanek ditéete.

Vim, ze spoluprace ucitele a rodiny velmi dulezita,
chodim na sSkolni akce (Den Slabikare, Den
otevrenych dveri, Kavarna,...)

Vedu dité k samostatnosti, pracovitosti, nedélam za
neéj domaci ukoly, neprebiram za néj skolni
povinnosti, pokud mam pochybnosti, radéji se
zeptam ve skole.
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Domaci skolakovo pracoviste:

Pokud mozno neruseny prostor
DostateCne osvetleni

Zidle s nastavitelnymi mechanismy
nebo overbal

Pracovni plocha matna, s oblymi
hranami umoznuijici praci s lokty v
pravém uhlu



TC5 N
IS A MS VEDLEJS|

Mozné skolakovy problemy:

Nadmerna unava

Projevy: usinani, nesoustredéenost,
roztekanost, pokladani hlavy

Nutno zajistit dostatecny odpocCinek
Brat to jako bézneé potize prechodu na
novy rezim

V pripade pretrvavajicich potizi
informovat skolu, pripadneé psychologa
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Mozne skolakovy problemy

Chronicka zapomneétlivost

Diteti poridit vetsi (ale lehkou) aktovku, aby se do ni
vesel i cvicebni ubor. Zvlastni pytlik 1ze dobre ztratit.

Néekteré veci nechavat ve skole, aby se predesio
y2dopravnimu riziku®.

Vyvarovat se rannich shonu a aktovku pripravit
vecer. Donutit dite, aby v osobnich vécech si samo
provadelo primereny poradek.

Jizdenky, penize a doklady nosit v ledvince.

Svaciny z domova balit do papiru, nikoli do dozy,
kterou muze ztratit.

Obcas navstivit skolni skladiste zapomenutych veci.

Péstovat samostatnost a nepracovat misto ditéte.
Nenosit mu zapomenute veci do skoly.
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Mozne skolakovy problemy:
Vzdorovitost:

Pri zachvatu vzteku
dospely chladnokrevne
opusti mistnost a jedna, az
kdyz dité vychladne a
samo prijde.

Nebo muzeme prinutit dité,
aby pocitalo do deseti.
Trvame na splnéni
primérenych ukoll
Nereagujeme na plac a
citové vydirani.

Nepouzivame plac a citoveé
vydirani.
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Jak diteti zpestrit domaci ¢teni:

Uvarte pismenkovou polévku a nechte dite jednotliva
pismena pojmenovavat.

Vymodelujte spoleéné pismenka z chleba.

Zahrajte si hru, kdy dité v byté vyhledava predmety,
které zacinaji na konkrétni pismeno ¢i toto pismeno
obsahuiji.

Vystrihnéte z novin a ¢asopisu velka pismena, tvorte
z nich slova.

Piste prstem jednotliva velka pismena nebo slova
diteti na zada a nechte je nahlas tato pismena
pojmenovavat, své role si muzete také vymeénit.

Z vychazek, nakupu ¢i jizd autem si ,,prinasejte
nova slova. Nasledné si muzete probrat inicialy,
pismenka z titulkli a podobné.



My Skola, i Vy, rodi¢e, bychom se méli snazit, aby po
ukonceni 9. tridy mél nas spolecny svérenec
vS§eobecny rozhled...
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Uzavreme dnesni prednasku,
dekuji Vam za pozornost
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